Frauen Selbstverteidigungskurs

Wir als Kampfsportverein méchten Frauen und Médchen die Gelegenheit geben, durch

gezieltes trainieren von Techniken und Verhaltensweisen sicherer durchs Leben zu gehen.

Datum Selbstverteidigungskurs Il (10 Stunden)
- Samstag der 09.01.2016 (10:00 Uhr — 14:00 Uhr)
- Sonntag der 10.01.2016 (11:00 Uhr — 15:00 Uhr)
- Mittwoch der 13.01.2016 (19:00 Uhr - 20:00 Uhr)
- Mittwoch der 20.01.2016 (19:00 Uhr — 20:00 Uhr)

Ort Dojo in Riestedt (Uelzen)
(Riestedter Ring 7 im Saal der ehem. Gaststétte Burmester)

Ubungsleiter

Ina Geisler Robert Kihn
e 31 Jahre e 31 Jahre
® 5 Jahre Erfahrung im Kickboxen ® Trainer Jiu-Jitsu/ Ju Jutsu beim JC — Riestedt

e Llizenz: Kursleiter Frauen SV des NJJV
e 20 Jahre Effahrung im Kampfsport

Unkostenbeitrag: 10 €/ psch. je Teilnehmerin

Anmeldungen: per Mail an rk@jc-riestedt.de

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt auf 20.
(ie Eingang der Meldung)

Fur Ruckfragen steht Robert Kihn unter folgender
Telefonnummer zur Verfigung: 0179-7479952.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Mit freundlicher Unterstiitzung des Niedersachsischen Ju Jutsu Verbandes und den Sparkassen
Aktuelle Informationen immer auf: www.jc-riestedt.de
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http://www.jc-riestedt.de/
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